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n perioada ianuarie–martie 2010, echipa Centrului de Voluntariat Satu Mare a muncit 
la finalizarea statisticilor anului 2009 în ceea ce priveşte numărul, implicarea şi Îvaloarea muncii voluntarilor implicaţi în diversele programe proprii, instituţii partenere 

şi  organizaţii colaboratoare. Din totalul de voluntari, 30 au lucrat în programe adresate copiilor şi 
tineretului, alţi 30 în programe adresate vârstnicilor, 18 voluntari au asistat persoane cu nevoi speciale, 18 
voluntari în alte programe de suport şi de 
intervenţie, iar 45 de voluntari s-au implicat în 
sarcini administrative. Peste 200 de alţi voluntari 
s-au implicat în acţiunile punctuale derulate de-a 
lungul anului 2009. Peste 11 000 de ore de 
voluntariat au fost astfel însumate, care, raportate la salariul minim pe economie, însumează o valoare de 
peste 43 000 de RON. Voluntarilor români li s-au alăturat în acest an şi 2 voluntari străini, din Austria, 
respectiv Elveţia. Momentan, la organizaţia Caritas Satu Mare sunt cca 100 de voluntari activi. În acest 
an, Organizaţia Caritas Satu Mare aniversează 20 de ani de la înfiinţare, iar voluntarii vor fi implicaţi în 
diferite manifestări dedicate acestui lucru. În cadrul Săptămânii Naţionale a Voluntariatului derulate în 
perioada 19-25 aprilie, Centrul de Voluntariat Caritas Satu Mare organizează acţiuni de promovare a 
voluntariatului, o campanie 2% derulate cu ajutorul voluntarilor, un curs de management al voluntarilor, 
o acţiune de Ziua Pământului, o masă rotundă şi o vizită la cu voluntarii la Casa Ana. 
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Statistici îmbucurătoare la Centrul de 
Voluntariat Caritas Satu Mare

CLUJ-NAPOCA

ragii nostri colegi, într-un număr trecut vă anunţam cu mândrie mare că, începând cu luna mai, 
Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca va găzdui primii voluntari SEV în cadrul proiectului “Bring out Dthe child in you!”. Dar, după cum spune românul înţelept, “socoteala de acasă nu se potriveşte 

cu cea din târg!”, aşa că prima zi de primăvara, 1 martie, a reprezentat 
pentru noi debutul unui alt proiect SEV - “Învaţă de la TV (Tineri 
Voluntari)!”.

Proiectul implică 8 voluntari SEV şi 1 voluntar AMICUS din 7 ţări - Franţa, 
Armenia, Lituania, Slovenia, Turcia, Georgia şi Estonia. Acesta urmează 
să fie derulat până în decembrie 2010, voluntarii având stagii de durate 
de la 4 până la 10 luni. Proiectul urmăreşte promovarea voluntariatului pe 

plan local prin intermediul exemplelor vii oferite de către cei 9 participanţi. În plus, proiectul încearcă 

promovarea comportamentului responsabil şi a acceptării diversităţii prin lecţii pe tema siguranţei 
rutiere şi a educaţiei multiculturale, lecţii derulate în parteneriat cu 3 şcoli din Cluj-Napoca. Şi 

pentru că am dorit să pornim cu dreptul în această provocare, primul pas a fost o sesiune de 
team-building. Aşa că, la începutul lunii martie, am plecat cu mic cu mare în afara Clujului 
pentru 3 zile ca să ne cunoaştem, să învăţăm să lucrăm împreună şi să pregătim lunile care ne 
stau înainte. Rupţi de agitaţia biroului şi a e-mail-urilor care curg, am reuşit în acele 3 zile să 
descoperim “echipa”din noi, să vedem care sunt talentele ascunse ale fiecăruia dintre noi şi 
cum le putem folosi pentru “binele comun”, dar şi să ne distram... poza vă dezvăluie puţin din 
atmosfera de care am avut parte! De multe ori viaţa ne pregăteşte suprize de-a lungul drumului 
însă ceea ce contează e modul în care reuşim să fructificăm fiecare oportunitate! Proiectul e, atât 

pentru noi ca organizatie, cât şi pentru voluntarii SEV, o provocare şi în acelasi timp o 
şansă de a ne dezvolta şi de a ne depăşi ceea ce credeam cândva că 

sunt limitele noastre! (Oana Ţicle, coordonator EVS, 
CVCN)

Învaţă de la TV (Tineri voluntari)!

Reţeaua Naţională a 
Centrelor de Voluntariat

din România
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Consiliere în carieră
pentru voluntarii Centrului 
de Voluntariat Ion Raţiu

Vânătoarea de Ouă de 
Paşti (22-28 Martie)

t e l i e r e l e  d e  l u c r u  
d e s t i n a t e  t i n e r i l o r  
turdeni, organizate de A

Centrul de Voluntariat Ion Raţiu, Turda, 

sunt  realizate  de  către  consilierul  
Alexandra Gorea de la Alternativa Socială 
şi Capital Uman. Atelierele de lucru 
vizează îndrumarea voluntarilor în 
vederea descoperirii intereselor lor şi 
conectarea acestora cu potenţiale opţiuni 
profesionale. Etapa introductivă a constat 
în realizarea unor ateliere de lucru (cu câte 
15-20 participanţi) desfăşurate  la  
Fundaţia Raţiu pentru Democraţie. În 
prezent lucrăm la cea de-a doua etapă: 
grupul anterior de participanti este divizat 
în grupuri mai mici (4-5 participanţi), iar 
sesiunile de lucru vor avea alocate o 
durată de timp mai mare în vederea unei 
concentră r i  mai  bune  a  a ten ţ ie i  
c o n s i l i e r u l u i  a s u p r a  t u t u r o r  
participanţilor. În timpul atelierelor, 
tinerii au oportunitatea de a se cunoaşte 
mai bine şi de a-şi exprima punctele tari 
sau slabe.

Ghizi Voluntari! Turda: Istoria 
Locurilor, Poveştile Noastre

cesta este un proiect demarat de Centrul de 
Voluntariat Ion Raţiu, Turda pentru  Aconştientizarea tinerilor din Turda cu privire la 

valorile culturale şi istorice ale localităţii şi 
împrejurimilor; proiectul se va desfăşura pe o perioadă de 1 an 
şi este finanţat de Guvernele Islandei, Principatului 
Liechtenstein şi Norvegiei prin Mecanismul Financiar al 
Spaţiului Economic European (12 248 euro). Proiectul aduce 
împreună echipe formate din tineri voluntari, membri ai 
Centrului de Voluntariat Ion Raţiu şi liceeni care vor dobândi 
ulterior aptitudinile necesare pentru a deveni ghizi pentru 
turistii care vizitează muzeele vii, bisericile, ruinele 
fortăreţelor din Turda. În prezent realizăm o serie de 
exerciţii pe teren pentru fiecare destinaţie punctată în 
proiect, pregătind astfel într-un mod aplicat tinerii 
participanţi. În viitor vom demara atelierele de lucru pe 
teme specifice, prin care vizăm dezvoltarea aptitudinilor 
necesare pentru ghizii voluntari, iar acestea vor include: 
oratorie, protocol / eticheta, serviciul cu clienţii. În data 
de 19-21 martie 2010 s-a organizat în comuna Rîmetea 
excursia de team-building pentru 30 de tineri care 
urmează să devină una dintre echipele de ghizi voluntari 
din proiectul Turda: istoria locurilor, poveştile noastre. Ca 
început, în ziua de vineri tinerii au luat parte la un atelier 
de lucru despre supravieţuire în natură. Alte ateliere cu 
teme foarte interesante au urmat cealaltă zi, adică 

sâmbătă dimineaţa şi la amiază prin satul Rîmetea. 
După-masa voluntarii au parcurs un traseu de aproximativ 

12 km., urcând pe muntele Ardascheia cu coborâre la 
ruinele cetăţii de la Colţeşti. Ziua de duminică s-a terminat 
cu o excursie la minele de fier din apropierea satului, care 
au fost principala sursă de venit pentru regiune în ultimele 
secole.

diţia din acest an a evenimentului nostru anual - Vânătoarea de Ouă - s-a desfăşurat în 
Parcul Central din Câmpia Turzii şi satele din împrejurimea Turzii. Vânătoarea de Ouă Eeste al doilea eveniment ca marime al Fundaţiei Ion Raţiu din Turda ale carui activităţi se 

bazează în principal pe sprijinul voluntarilor. Aproximativ 50 de voluntari au fost ghizi pentru 
peste 1000 de copii şi familiile lor în vânătoarea ouălor de ciocolata, vizionarea produselor 

meşteşugăreşti expuse şi achiziţionarea produselor alimentare din piaţa agricolă locală. Anul 
acesta evenimentul Vânătoarea de Ouă a urmărit includerea în activităţile din program şi a 

copiilor cu dizabilităţi.
                      Balogh András, coordonator voluntari 

Centrul de Voluntariat Ion Raţiu, Turda

TURDA

TURDA
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Proiectul “Învăţ să fiu independent”

n perioada februarie-martie, 24 de voluntari ai Centrului de 
Voluntariat din cadrul Fundaţiei Serviciilor Sociale Bethany s-au Î
implicat în proiectul “Învăţ să fiu independent”, proiect ce se 

desfăşoară în Centrul de Plasament “Bogdana”, localitatea Bogdaneşti, 
judeţul Iaşi. Proiectul îşi propune dezvoltarea abilităţilor de viaţă ale 
copiilor şi tinerilor din centrul de plasament, lucrându-se pe modelul 4H 
(head, hand, heart, health), cu alte cuvinte pe dezvoltarea a 4 categorii 
de abilităţi: practice, abilităţi de gândire, abilităţi de a avea un stil de 
viaţă sănătos şi abilităţi emoţionale. Activitatea voluntarilor în acest proiect este foarte susţinută şi foarte 
importantă: ei merg zilnic împreună cu specialiştii fundaţiei noastre la acest centru de plasament şi sprijină 

sesiunile de lucru ale acestora cu copiii. Mai mult decât atât, se implică în pregătirea materialului didactic, 
în găsirea de jocuri pentru a-i ajuta pe copii să reţină cu mai multă uşurinţă informaţiile primite. Copiii 
sunt foarte încântaţi de prezenţa zilnică a voluntarilor în centrul lor. 

IAŞI

u ocazia sărbătorilor de Paşte, Fundaţia 
Serviciilor Sociale Bethany, împreună cu Provident Financial au Corganizat pe data de 31 martie un eveniment special pentru 

copiii cu dizabilităţi sau provenind din medii defavorizate, cât şi familiile 
acestora. Evenimentul l-a avut în centrul atenţiei pe însuşi Iepurilă care, 
timp de 2 ore, a propus copiilor jocuri inedite şi concursuri cu premii. De 
asemenea, copiii au dansat alături de voluntarii Centrului, cât şi de 
voluntarii Provident Financial, creând o adevărata atmosferă de 

sărbătoare. La final, părinţii acestor copii au primit de la Iepurilă cadouri de Paşte constând în alimente, 
iar copiii au primit multe dulciuri, cadourile fiind oferite cu sprijinul 
Provident Financial.  

Serbarea Iepuraşului

CLUJ-NAPOCA n perioada 21-28 
februarie, la 
Săvădisla, jud. Cluj, CVCN a organizat un training internaţional Î

pe tema implicării în comunitate, cu 24 de partneri din 
Germania, Cipru, Turcia, Italia, Portugalia, Lituania şi Grecia. 
Ideea proiectului a pornit de la consideraţia că, indiferent de 
contextul cultural, social sau economic în care trăiesc tinerii, 
nevoia de implicare şi atitudinea pro-activă a acestora 
este una universală. Am observat că, pe de o parte, 
există din ce în ce mai multe oportunităţi de 
implicare şi dezvoltare a tinerilor, iar pe de altă 
parte există o nevoie generalizată a acestora de 
a înţelege şi alege în cunoştinţă de cauză cele 
mai potrivite oportunităţi. În acest sens, CVCN a 

gândit acest proiect ca pe o şansă de a aduce împreună 24 de tineri şi/sau lucratori de tineret 
care să abordeze împreună această nevoie comună şi în acelasi timp să fructifice şi exploreze 
pozitiv diferenţele dintre ei. Din experienţa CVCN, realizarea unui training în context internaţional 
are un potenţial semnificativ de dezvoltare şi impact asupra participanţilor, atât la nivel personal 
- legat de relaţia interculturală şi împuternicirea lor - cât şi la nivel profesional - prin oferirea de 

metode variate, perspective noi şi, nu în ultimul rând, posibilitatea de a iniţia 
noi colaborări. 

(Nico Racolţa, director executiv CVCN)

Training internaţional 
“Activism - a lifestyle” 

IAŞI

ianuarie-martie 2010
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roiectul „D-constructing D-mocrazy” este un proiect pentru democraţie de 12 luni, implementat prin 
intermediul programului Tineret în Acţiune şi dezvoltat printr-un parteneriat european între 5 ţări (Spania, 
Polonia, Franţa, Ungaria şi România), ce îşi propune colectarea ideilor, experienţelor şi metodologiilor din P

proiectele sau activităţile la nivel local, regional, naţional sau internaţional, în vederea îmbunătăţirii gradului de 
participare al tinerilor. Se va crea astfel o reţea  de tineri activi la nivel local în comunităţile lor şi se va facilita schimbul 
şi diseminarea de bune practici în domeniul participării tinerilor. Proiectul urmăreşte să crească participarea activă a 
tinerilor în viaţa comunităţii lor, iar la nivel internaţional să sprijine participarea tinerilor la mecanismele democraţiei 
reprezentative şi participative. Cei 2 parteneri din România sunt Centrul de Voluntariat Reşiţa şi Direcţia Judeţeană 
pentru Tineret Caraş-Severin. Primul seminar din proiect a avut loc în Lorca, Spania, între 4-10 febr. 2010 şi a reunit 
tineri şi lucrători de tineret din  organizaţiile partenere. Aici s-au pus bazele proiectului, urmărindu-se: facilitarea 
coeziunii între parteneri; evaluarea nivelului şi a competenţelor fiecăruia în domeniul democraţiei reprezentative şi 
a participativităţii tinerilor; realizarea unei hărţi de resurse si experienţe; formarea participanţilor pe teme 
relaţionate cu democraţia; punerea bazelor reţelei de tineret Alter Democrazy Youth Network; stabilirea 

calendarului de lucru şi a acţiunilor la nivel local. Metodologia utilizată a fost aceea a 
învăţării experienţiale, în care participanţii au putut trăi un proces de democraţie 
participativă. În urma acestuia, partenerii au hotărât realizarea unor activităţi la 
nivel local în perioada martie-iulie 2010, activităţi realizate de voluntari ce au în 
comun tema Breaking the routine şi metodologia democraţiei participative. 

Ca parte a activităţilor locale, Centrul de Voluntariat Reşiţa a organizat în data de 8 
martie un happening iniţiat şi desfăşurat de voluntari. 8 MARTIE Happening a fost 
o scurtă acţiune de animaţie de stradă ce a implicat 2 echipe de voluntari ce au 
„acţionat” simultan în două zone cu flux mare de cetăţeni, flori, arcuri şi surprize 

ce au adus zâmbete pe feţele femeilor şi a tuturor cetăţenilor din Reşiţa. Proiectul va continua pe tot parcursul 
anului prin: o întâlnire de coordonare desfăşurată la Reşiţa între 16-19 mai, crearea unui website al 
proiectului şi a unei platforme online a reţelei, activităţi la nivel local, o întâlnire internaţională între voluntarii 
care implementează activităţile desfăşurate între 7 şi 11 iulie în Murcia, Spania şi o perioadă de evaluare. 
Proiectul are o pagină pe Facebook, grupul D-constructing D-mocrazy unde accesul este liber şi unde găsiţi 
informaţii, fotografii şi opinii ale partenerilor şi voluntarilor implicaţi în proiect. 

D-constructing D-mocrazy” - un proiect pentru democraţie

entrul de Voluntariat Reşiţa s-a implicat şi într-un alt proiect internaţional de lungă durată, 
implementat prin intermediul programului Tineret în Acţiune, ce îşi propune utilizarea animaţiei 
stradale pentru implicarea tinerilor în viaţa comunităţii si pentru abordarea diverselor probleme cu C

care aceştia se confruntă. Cei 2 parteneri din România sunt Centrul de Voluntariat Reşiţa şi Asociaţia Bike 
Attack Reşiţa, proiectul desfăşurându-se, desigur, cu ajutorul voluntarilor. 
participare promovată de către Centrul de Voluntariat Reşiţa, care încurajează participarea nu numai ca 

spectator, ci mai ales ca actor şi participant la activităţile de animaţie pe care le organizează prin 
intermediul voluntarilor săi, considerând că acestea sunt un bun pretext pentru a încuraja 

participarea civică a cetăţenilor comunităţii şi un mic prim pas în acest sens.  

În perioada 5-8 februarie 2010 a avut loc în Faro, Portugalia, întâlnirea de pregătire la care au 
participat responsabilii de proiect din cadrul fiecărui partener şi unde s-a format echipa de lucru, 
s-au stabilit responsabilităţile, metodologia de lucru, calendarul de activităţi şi profilul 
participanţilor. Proiectul include un program internaţional de formare de animatori stradali Street 
Animation as a Tool for Local Actions, ce se va desfăşura în Amarante, Portugalia, între 2-11 apr. şi 
la care vor participa şi 5 voluntari ai Centrului de Voluntariat Reşiţa şi o serie de activităţi la nivel 

local ce vor culmina cu InterActiveTrain, o caravană internaţională de animaţie de stradă ce va trece 
în luna august 2010 prin Portugalia, Italia, România, Polonia şi Lituania. Proiectul are un blog unde 

cei interesaţi pot urmări paşii proiectului, activităţile şi pot lăsa de asemenea comentarii, sugestii, 
devenind activi în procesul pe care cele 10 organizaţii partenere l-au iniţiat: 

http://www.yeuinteractivetrain2010.blogspot.com. (Sorina Nihta, 
Coordonatorul proiectelor, Centrul de 

Voluntariat Reşiţa)

Animaţia stradală este o formă de 

„Street Animation – a tool for local actions”

REŞIŢA

REŞIŢA

ianuarie-martie 2010
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