11;7!\
7. ,'\
N, 4?
PSS

Reteaua Nationala a
Centrelor de Voluntariat
din Romania

la finalizarea statisticilor anului 2009 in ceea ce priveste numarul, implicarea si
valoarea muncii voluntarilor implicati in diversele programe proprii, institutii partenere
si organizatii colaboratoare. Din totalul de voluntari, 30 au lucrat in programe adresate copiilor si
tineretului, alti 30 in programe adresate varstnicilor, 18 voluntari au asistat persoane cu nevoi speciale, 18
voluntari in alte programe de suport si de
interventie, iar 45 de voluntari s-au implicat in Statistici imbucuratoare la Centrul de

sarcini administrative. Peste 200 de alti voluntari . .
s-au implicat in actiunile punctuale derulate de-a Voluntariat Caritas Satu Mare *

lungul anului 2009. Peste 11 000 de ore de

voluntariat au fost astfel insumate, care, raportate la salariul minim pe economie, insumeaza o valoare de
peste 43 000 de RON. Voluntarilor romani li s-au alaturat in acest an si 2 voluntari straini, din Austria,
respectiv Elvetia. Momentan, la organizatia Caritas Satu Mare sunt cca 100 de voluntari activi. In acest
an, Organizatia Caritas Satu Mare aniverseaza 20 de ani de la infiintare, iar voluntarii vor fi implicati in
diferite manifestari dedicate acestui lucru. In cadrul Saptamanii Nationale a Voluntariatului derulate in
perioada 19-25 aprilie, Centrul de Voluntariat Caritas Satu Mare organizeaza actiuni de promovare a
voluntariatului, o campanie 2% derulate cu ajutorul voluntarilor, un curs de management al voluntarilor,
o actiune de Ziua Pamantului, o masa rotunda si o vizita la cu voluntarii la Casa Ana.

Tnva;é de la TV (Tineri vquntari)!J o @\VC?IIILI,I n..JF.al T.'?J“ cLU J1-NAPOCA

D ragii nostri colegi, intr-un numar trecut va anuntam cu mandrie mare ca, incepand cu luna mai,

ARE I perioada ianuarie-martie 2010, echipa Centrului de Voluntariat Satu Mare a muncit

Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca va gazdui primii voluntari SEV in cadrul proiectului “Bring out

the child in you!”. Dar, dupa cum spune romanul intelept, “socoteala de acasa nu se potriveste
i

cu cea din targ!”, asa ca prima zi de primavara, 1 martie, a reprezentat
pentru noi debutul unui alt proiect SEV - “Invata de la TV (Tineri
Voluntari)!”.

Proiectul implica 8 voluntari SEV si 1 voluntar AMICUS din 7 tari - Franta,
Armenia, Lituania, Slovenia, Turcia, Georgia si Estonia. Acesta urmeaza
sa fie derulat pana in decembrie 2010, voluntarii avand stagii de durate
de la 4 pana la 10 luni. Proiectul urmareste promovarea voluntariatuluipe =~
plan local prin intermediul exemplelor vii oferite de catre cei 9 participanti. in plus, proiectul incearca

promovarea comportamentului responsabil si a acceptarii diversitatii prin lectii pe tema sigurantei
rutiere si a educatiei multiculturale, lectii derulate in parteneriat cu 3 scoli din Cluj-Napoca. Si

pentru ca am dorit sa pornim cu dreptul in aceasta provocare, primul pas a fost o sesiune de
team-building. Asa ca, la inceputul lunii martie, am plecat cu mic cu mare in afara Clujului

pentru 3 zile ca sa ne cunoastem, sa invatam sa lucram impreuna si sa pregatim lunile care ne
stau inainte. Rupti de agitatia biroului si a e-mail-urilor care curg, am reusit in acele 3 zile sa
descoperim “echipa”din noi, sa vedem care sunt talentele ascunse ale fiecaruia dintre noi si
cum le putem folosi pentru “binele comun”, dar si sa ne distram... poza va dezvaluie putin din
atmosfera de care am avut parte! De multe ori viata ne pregateste suprize de-a lungul drumului

insa ceea ce conteaza e modul in care reusim sa fructificam fiecare oportunitate! Proiectul e, atat
pentru noi ca organizatie, cat si pentru voluntarii SEV, o provocare si in acelasi timp o
sansa de a ne dezvolta si de a ne depasi ceea ce credeam candva ca
sunt limitele noastre! (Oana Ticle, coordonator EVS,

CVCN)

Secretariatul Retfelei: Tel. 0264 412 897 Email: programe@provobis.ro Web: www.voluntariat.ro
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Consiliere in cariera
pentru voluntarii Centrului
de Voluntariat lon Ratiu

. Voluntariat lon Ratiu, Turda pentru
telierele de lucru o o ) o
destinate tinerilor constientizarea tinerilor din Turda cu privire la

turdeni, organizate de

Centrul de Voluntariat lon Ratiu, Turda,
sunt realizate de catre consilierul
Alexandra Gorea de la Alternativa Sociala
si Capital Uman. Atelierele de lucru
vizeaza indrumarea voluntarilor in
vederea descoperirii intereselor lor si
conectarea acestora cu potentiale optiuni
profesionale. Etapaintroductiva a constat
inrealizarea unor ateliere de lucru (cu cate
15-20 participanti) desfasurate la
Fundatia Ratiu pentru Democratie. in
prezent lucram la cea de-a doua etapa:
grupul anterior de participanti este divizat
in grupuri mai mici (4-5 participanti), iar
sesiunile de lucru vor avea alocate o
durata de timp mai mare in vederea unei
concentrari mai bune a atentiei
consilierului asupra tuturor
participantilor. In timpul atelierelor,
tinerii au oportunitatea de a se cunoaste
mai bine si de a-si exprima punctele tari
sauslabe.

TURDA

.
Vanatoarea de Oua de

Pasti (22-28 Martie)

copiilor cu dizabilitati.

Parcul Central din Campia Turzii si satele din imprejurimea Turzii. Vanatoarea de Oua

este al doilea eveniment ca marime al Fundatiei lon Ratiu din Turda ale carui activitati se
bazeaza in principal pe sprijinul voluntarilor. Aproximativ 50 de voluntari au fost ghizi pentru
peste 1000 de copii si familiile lor in vinatoarea oualor de ciocolata, vizionarea produselor
mestesugaresti expuse si achizitionarea produselor alimentare din piata agricola locala. Anul
acesta evenimentul Vanatoarea de Oua a urmarit includerea in activitatile din program si a

Editia din acest an a evenimentului nostru anual - Vanatoarea de Oua - s-a desfasurat in

Ghizi Voluntari! Turda: Istoria
Locurilor, Povestile Noastre

cesta este un proiect demarat de Centrul de

valorile culturale si istorice ale localitatii si
imprejurimilor; proiectul se va desfasura pe o perioada de 1 an
si este finantat de Guvernele Islandei, Principatului
Liechtenstein si Norvegiei prin Mecanismul Financiar al
Spatiului Economic European (12 248 euro). Proiectul aduce
impreuna echipe formate din tineri voluntari, membri ai

Centrului de Voluntariat lon Ratiu si liceeni care vor dobandi
ulterior aptitudinile necesare pentru a deveni ghizi pentru
turistii care viziteaza muzeele vii, bisericile, ruinele

fortaretelor din Turda. in prezent realizam o serie de

exercitii pe teren pentru fiecare destinatie punctata in
proiect, pregatind astfel intr-un mod aplicat tinerii

participanti. in viitor vom demara atelierele de lucru pe
teme specifice, prin care vizam dezvoltarea aptitudinilor
necesare pentru ghizii voluntari, iar acestea vor include:
oratorie, protocol / eticheta, serviciul cu clientii. in data
de 19-21 martie 2010 s-a organizat in comuna Rimetea
excursia de team-building pentru 30 de tineri care

urmeaza sa devina una dintre echipele de ghizi voluntari
din proiectul Turda: istoria locurilor, povestile noastre. Ca

inceput, in ziua de vineri tinerii au luat parte la un atelier
de lucru despre supravietuire in natura. Alte ateliere cu
teme foarte interesante au urmat cealalta zi, adica
sambata dimineata si la amiaza prin satul Rimetea.
Dupa-masa voluntarii au parcurs un traseu de aproximativ
12 km., urcand pe muntele Ardascheia cu coborare la
ruinele cetatii de la Coltesti. Ziua de duminica s-a terminat
cu o excursie la minele de fier din apropierea satului, care

au fost principala sursa de venit pentru regiune in ultimele
secole.
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Balogh Andras, coordonator voluntari
Centrul de Voluntariat lon Ratiu, Turda
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\AS\ ( Proiectul “Invat sa fiu independent”J @ Bethany &3
invat sa fiu ndependent)

““n perioada februarie-martie, 24 de voluntari ai Centrului de _ _ == ‘
Voluntariat din cadrul Fundatiei Serviciilor Sociale Bethany s-au Pptgf’ﬁ;:tg;ﬂggé'ip;::ﬂnlsﬂgd
implicat in proiectul "Tnvét sa fiu independent”, proiect ce se '

desfasoara in Centrul de Plasament “Bogdana’, localitatea Bogdanesti,
judetul lasi. Proiectul isi propune dezvoltarea abilitatilor de viata ale
copiilor si tinerilor din centrul de plasament, lucrandu-se pe modelul 4H
(head, hand, heart, health), cu alte cuvinte pe dezvoltarea a 4 categorii
de abilitati: practice, abilitati de gandire, abilitati de a avea un stil de
viata sanatos si abilitati emotionale. Activitatea voluntarilor in acest proiect este foarte sustinuta si foarte
importanta: ei merg zilnic impreuna cu specialistii fundatiei noastre la acest centru de plasament si sprijina
sesiunile de lucru ale acestora cu copiii. Mai mult decat atat, se implica in pregatirea materialului didactic,
in gasirea de jocuri pentru a-i ajuta pe copii sa retina cu mai multa usurinta informatiile primite. Copiii

sunt foarte incantati de prezenta zilnica a voluntarilor in centrul lor. m

Serbarea lepurasului J Cu ocazia sarbatorilor de Paste, Fundatia

Serviciilor Sociale Bethany, impreuna cu Provident Financial au

organizat pe data de 31 martie un eveniment special pentru
y " 8 copiii cu dizabilitati sau provenind din medii defavorizate, cat si familiile

5 1 m‘; V'?‘ ™ acestora. Evenimentul I-a avut in centrul atentiei pe insusi lepurila care,
F b [ 4

timp de 2 ore, a propus copiilor jocuri inedite si concursuri cu premii. De
: 3 asemenea, copiii au dansat alaturi de voluntarii Centrului, cat si de
% voluntarii Provident Financial, creand o adevarata atmosfera de
sarbatoare. La final, parintii acestor copii au primit de la lepurila cadouri de Paste constand in alimente,
iar copiii au primit multe dulciuri, cadourile fiind oferite cu sprijinul

Provident Financial. Training international
CLUJ-NAPOCA [Py ee: “Activism - a lifestyle”

februarie, la

Savadisla, jud. Cluj, CVCN a organizat un training international
pe tema implicarii in comunitate, cu 24 de partneri din
Germania, Cipru, Turcia, Italia, Portugalia, Lituania si Grecia.
Ideea proiectului a pornit de la consideratia ca, indiferent de
contextul cultural, social sau economic in care traiesc tinerii,
nevoia de implicare si atitudinea pro-activa a acestora
este una universala. Am observat ca, pe de o parte,
exista din ce in ce mai multe oportunitati de
implicare si dezvoltare a tinerilor, iar pe de alta
parte exista o nevoie generalizata a acestora de
a intelege si alege in cunostinta de cauza cele
mai potrivite oportunitati. in acest sens, CVCN a
gandit acest proiect ca pe o sansa de a aduce impreuna 24 de tineri si/sau lucratori de tineret
care sa abordeze impreuna aceasta nevoie comuna si in acelasi timp sa fructifice si exploreze
pozitiv diferentele dintre ei. Din experienta CVCN, realizarea unui training in context international
are un potential semnificativ de dezvoltare si impact asupra participantilor, atat la nivel personal
- legat de relatia interculturala si imputernicirea lor - cat si la nivel profesional - prin oferirea de
metode variate, perspective noi si, nu in ultimul rand, posibilitatea de a initia
noi colaborari.
(Nico Racolta, director executiv CVCN)

Secretariatul Retfelei: Tel. 0264 412 897 Email: programe@provobis.ro Web: www.voluntariat.ro
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f D-constructing D-mocrazy” - un proiect pentru democratie J

intermediul programului Tineret in Actiune si dezvoltat printr-un parteneriat european intre 5 tari (Spania,
Polonia, Franta, Ungaria si Romania), ce isi propune colectarea ideilor, experientelor si metodologiilor din
proiectele sau activitatile la nivel local, regional, national sau international, in vederea imbunatatirii gradului de
participare al tinerilor. Se va crea astfel o retea de tineri activi la nivel local in comunitatile lor si se va facilita schimbul
si diseminarea de bune practici in domeniul participarii tinerilor. Proiectul urmareste sa creasca participarea activa a
tinerilor in viata comunitatii lor, iar la nivel international sa sprijine participarea tinerilor la mecanismele democratiei
reprezentative si participative. Cei 2 parteneri din Romania sunt Centrul de Voluntariat Resita si Directia Judeteana
pentru Tineret Caras-Severin. Primul seminar din proiect a avut loc in Lorca, Spania, intre 4-10 febr. 2010 si a reunit
tineri si lucratori de tineret din organizatiile partenere. Aici s-au pus bazele proiectului, urmarindu-se: facilitarea
coeziunii intre parteneri; evaluarea nivelului si a competentelor fiecaruia in domeniul democratiei reprezentative si
a participativitatii tinerilor; realizarea unei harti de resurse si experiente; formarea participantilor pe teme
relationate cu democratia; punerea bazelor retelei de tineret Alter Democrazy Youth Network; stabilirea
calendarului de lucru si a actiunilor la nivel local. Metodologia utilizata a fost aceea a

invatarii experientiale, in care participantii au putut trai un proces de democratie

participativa. in urma acestuia, partenerii au hotarat realizarea unor activitati la

nivel local in perioada martie-iulie 2010, activitati realizate de voluntari ce au in

’ comun tema Breaking the routine si metodologia democratiei participative.

Proiectul ,D-constructing D-mocrazy” este un proiect pentru democratie de 12 luni, implementat prin

Ca parte a activitatilor locale, Centrul de Voluntariat Resita a organizatin data de 8
martie un happening initiat si desfasurat de voluntari. 8 MARTIE Happening a fost
o scurta actiune de animatie de strada ce a implicat 2 echipe de voluntari ce au
»actionat” simultan in doua zone cu flux mare de cetateni, flori, arcuri si surprize
ce au adus zambete pe fetele femeilor si a tuturor cetatenilor din Resita. Proiectul va continua pe tot parcursul
anului prin: o intalnire de coordonare desfasurata la Resita intre 16-19 mai, crearea unui website al
proiectului si a unei platforme online a retelei, activitati la nivel local, o intalnire internationala intre voluntarii
care implementeaza activitatile desfasurate intre 7 si 11 iulie in Murcia, Spania si o perioada de evaluare.
Proiectul are o pagina pe Facebook, grupul D-constructing D-mocrazy unde accesul este liber si unde gasiti
informatii, fotografii si opinii ale partenerilor si voluntarilor implicatiin proiect.

= 0
Street Animation - a tool for local actions”J Ea .o ﬂ |

Programul Tineret in actiune

implementat prin intermediul programului Tineret in Actiune, ce isi propune utilizarea animatiei

stradale pentru implicarea tinerilor in viata comunitatii si pentru abordarea diverselor probleme cu
care acestia se confrunta. Cei 2 parteneri din Romania sunt Centrul de Voluntariat Resita si Asociatia Bike
Attack Resita, proiectul desfasurandu-se, desigur, cu ajutorul voluntarilor. Animatia stradala este o forma de
participare promovata de catre Centrul de Voluntariat Resita, care incurajeaza participarea nu numai ca
spectator, ci mai ales ca actor si participant la activitatile de animatie pe care le organizeaza prin
intermediul voluntarilor sai, considerand ca acestea sunt un bun pretext pentru a incuraja
participarea civica a cetatenilor comunitatii si un mic prim pas in acest sens.
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Centrul de Voluntariat Resita s-a implicat si intr-un alt proiect international de lunga durata,

in perioada 5-8 februarie 2010 a avut loc in Faro, Portugalia, intalnirea de pregatire la care au
participat responsabilii de proiect din cadrul fiecarui partener si unde s-a format echipa de lucru,
s-au stabilit responsabilitatile, metodologia de lucru, calendarul de activitati si profilul
participantilor. Proiectul include un program international de formare de animatori stradali Street
Animation as a Tool for Local Actions, ce se va desfasura in Amarante, Portugalia, intre 2-11 apr. si
la care vor participa si 5 voluntari ai Centrului de Voluntariat Resita si o serie de activitati la nivel
local ce vor culmina cu InterActiveTrain, o caravana internationala de animatie de strada ce va trece
in luna august 2010 prin Portugalia, Italia, Romania, Polonia si Lituania. Proiectul are un blog unde
cei interesati pot urmari pasii proiectului, activitatile si pot lasa de asemenea comentarii, sugestii,
devenind activi in procesul pe care cele 10 organizatii partenere l-au initiat:
http://www.yeuinteractivetrain2010.blogspot.com. (Sorina Nihta,
Coordonatorul proiectelor, Centrul de
Voluntariat Resita)
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